
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

54.94 g 16.76 g 41.07 g 24.65 g 5.71 g 52.06 g 15.34 g 40.52 g 31.83 g 8.36 g 25.52 g 7.58 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.05 g 9.80 g 91.74 g 0.02 g 4.56 g 0.09 g 6.59 g 93.76 g 0.04 g 4.71 g 25.97 g 2.01 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jó étvágyat kívánunk! 

Allergén lista (kód-allergén) ………………………………

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt 15-mesterséges édesítőszer

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestűek 16-édesgyökér

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje Fehérje

73.75 g 103.37 g

Ács Szociális

B menü

 Vajgaluskaleves(3,9,1)

 Óvári sertésszelet(1,7)

 Burgonyapürével(7)

 Tárkonyos 

sertésraguleves(9,1,7)

 Gombapörkölt

 Szarvacska tésztával(3,1)

 Medvehagyma 

krémleves(1,7)

 Levesgyönggyel(3,1,7)

 Sárgaborsófőzelék(1)

 Sült debrecenivel

 Félbarna kenyérrel(1)

 Csontleves (9)

 Mexikói húsos babragu(1)

 Félbarna kenyérrel(1)

 Vegyes gyümölcsleves(1,7)

 Rácos rakott hal(4,1,7)

Energia: 1,011.76 Kcal / 4,229.16 Kj Energia: 753.32 Kcal / 3,148.88 Kj Energia: 1,074.75 Kcal / 4,492.46 Kj Energia: 826.94 Kcal / 3,456.61 Kj Energia: 849.82 Kcal / 3,552.25 Kj

Fehérje

53.37 g 46.73 g 32.00 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Élelmezésvezető 

123.58 g

 Quadro Byte Zrt 
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